BREAKFAST/BRUNCH

SHOTS PANCAKES & BOWLS

Opcid de pancakes sense gluten (+0,7).

Glorious Pancakes_109 | @ @ © & @&

Platan, nous pecanes caramelitzades, formatge mascarpone i xarop d'atzavara.

Mouth watering Pancakes_9,5 | @ © @ B¢
Una temptacio de platan i crema de xocolata Shots negra amb avellanes.
Per llepar-te els dits!

Healthy Pancakes_8,9 |@ @ © 8 @

Amb iogurt, fruits vermells i un toc de mel.

Simple Pancakes_79 | @ ® © 8 @

Xarop d'atzavara, platan i canyella.

Pancakes Americans_11,9 | @& @ © 8

Bacd iberic fumat, ou i xarop d'atzavara.

Bold'Acai_9,9 |@ @

Fruita, coco ratllat, granola i crema de cacauet. Plat fred.

Bol de iogurt amb platan,
granola i sorreta de xocolata_72 |@® @ € @

Bol de iogurt amb fruits vermells, crumble de cacau
i crema de xocolata blanca amb avellanes_72 |@ @ @ & @

CREPES DOLCES i SALADES

La massa esta feta amb farina de fajol.

Black & White mix_85 @ © & &8 #

Amb les nostres cremes de xocolata blanca i negra amb avellanes.

Petit paradis_8,2 (@ © @ B P

Xocolata negra i trossets de fruits vermells.

Classica original_75 |@® © @

Platan, sucre more, llimona i canyella.

Nordica_ 10,9 ©B®

Formatge mascarpone, salmo fumat norueg, ruca i nous.

Vegetal_8,9 |@® © #

Alvocat, fulles verdes, xerris saltejats, olives negres, formatge i hummus Shots.

Bretona_8,9 |@® © 8

Gall d'indi ibéric, formatge brie i ou.

QUINS OUS! @0 8

Truita oberta amb espinacs, formatge de cabra, ceba
caramel-litzada, tomaquets xerris saltejats i nous_7,5 | #
Truita oberta amb formatge, gall d’indi ibéric, ruca i llavors_ 7,5

Truita oberta amb bolets saltejats,
formatge gorgonzol-la, ruca, mel i avellanes_7,5 | #
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TORRADES DE BRUNCH
Torrades amb pulled pork, ceba caramel-litzada,
formatge, ou, ruca, llavors i maionesadecurri_11,9 | @ @ © B

Torrades amb pernil ibéric,
alvocat, ruca, fruits secs i llavors_11,5 | @&

Torrades amb salmé fumat norueg,
alvocat, ruca, fruits secs, llavors i salsa holandesa_1,5 @ @® © 8 @

Torrades amb bolets saltejats, formatge brie, ceba
caramel-litzada, ou, ruca, llavors i salsa holandesa_11,9 (@ @ © & @

Torrades de formatge mascarpone,
amb alvocat, xerris, ruca, llavors i oli d'alfabrega_10,9 | @ @ & @

Torrades d’'hummus Shots amb alvocat,
olives negres, xerris, ruca, llavors i oli d'alfabrega_10,9 | @ @ @

Les nostres torrades dolces:

French Toast_11,5 (@@ 0 & @
Suculents torrades fetes amb pa de Brioche, servides amb fruita fresca
i formatge mascarpone.

Tori's toast amb crema de cacauet i platan_7,9 | & @ @
Crema de cacauet, platan, mel i mescla de fruits secs amb llavors.

Torrades amb crema de xocolata fetanostra_79 | @ @ @ 6 @
Escollir entre les nostres cremes de xocolata blanca o negra,
amb platan i avellanes.

Els classics de casa I'avia:
Pa amb tomata i sorreta de xocolata_59 |@ @ @ & @
Pa amb oliisal i sorreta de xocolata_59 | @ ® @ & @

BOWLS DE BRUNCH

Acompanyat d'amanida verda amb vinagreta Shots i llavors.

Pernil ibéric, dos ous, alvocat i salsa holandesa_ 8,9 | © B

Salmo fumat, dos ous, alvocat,
xampinyons saltejats i salsa holandesa_8,9 |® © 8 @

Pulled pork, dos ous, formatge cheddar,
ceba caramelitzada i tomaquets xerris saltejats_8,9 | ® © &

Bolets saltejats, dos ous, formatge, alvocat,
tomaquets xerris saltejats i maionesa trufada_8,9 (@ © & @

Hummus Shots, tomaquets xerri,
alvocat, dos ous o crema de fruits secs_ 7,5

b 0 P @
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Per qualsevol al-lergia o requisit especial consulta sempre amb el nostre personal. NO podem garantir que no hi hagi contaminacié creuada en els nostres plats.

Tots els productes de la nostra carta s'elaboren al moment a la nostra cuina, dedicant-los el temps necessari per tal d'oferir la millor qualitat.

BAGELS
Bagel Karol_7,9 | & @ ©

Alvocat, pernil ibéric, ruca i ou.

Bagel Piggy_79 | @ @ © &

Pulled pork, cheddar, mostassa i ou.

Bagel Shots_79 | @ @ ©

Alvocat, ruca, baco fumatiou.

BagelChic_79 |@ @ 6 ®

Formatge mascarpone, salmao fumat norueg i fulles verdes.

Bagel Green_75 |® @ 8

Carbasso al forn, gall d'indi ibéric fumat, mascarpone, oli d'alfabrega i avellanes.

BagelBee_69 |@@® 6 @

Formatge mascarpone, crema de cacauet, platan, avellana i xarop d'atzavara.

Bagel Vega_69 | ® @ @

Hummus, alvocat, espinacs, xerris saltejats i oli d'alfabrega.

ELS NOSTRES PLANXATS!

Fets amb pa de Brioche.

Alvocat, ruca, salmé fumat i maionesa asiatica_6,9 ® @ 0 6 @
Pernil ibéric, formatge brie i maionesa trufada_7,9 | @ @ © 8

Pulled pork, ceba caramel-litzada,
formatge gorgonzol-lainous_6,9 | @ @ © B

Mascarpone, alvocat, ruca, xerris i oli d’alfabrega_6,5 | @ @ © & @

Tonyina, formatge cheddar,
espinacs i xerris saltejats_6,5 | @ @ © 8 @

Gall d'indi ibéric i formatge brie_6,5 |® @ © B
Crema de xocolata Shots i platan_6,5 |[@ @ © & @

EXTRES:

Ou (+1,6)

Salsa holandesa (+1,5)
Salmé fumat (+2,5)
Alvocat (+1,8)

Formatge de cabra (+1,7)
Formatge brie (+1,7)

Ceba caramel-litzada (+1,5) }
Bolets saltejats (+1,5) [
Bacé iberic fumat (+2,5) |
Formatge mascarpone (+1,6) [
Crema de cacau negre o blanca (+2) }
Crema de cacauet (+1,5) }
\
|
|
|

* Qualsevol canvi en els plats o productes pot tenir un cost extra.
* Les torrades i els entrepans sense gluten tenen un supletori d’1,5€.

* El pa de les nostres torrades i planxats esta fet amb farines ecologiques i massa mare de
la Fleca “La Puntual” de Girona, que ens serveix cada dia el pa fresc i totalment artesa. El
pa té llavors i pot contenir traces de fruits secs.

*També tenim opcions de pa sense gluten per intolerants (no celiacs), ja que no
podem garantir la contaminacié creuada.



ENTREPANS & @ 8

Els especials Shots:
L'Exquisit (mini)_ 4,9 / L'Exquisit (gran)_6,9 | @

Amb formatge brie, ruca i a escollir entre:
salmo fumat norueg o pernil ibéric.

El Vega (mini)_3,9/El Vega (gran)_4,9 | @

Amb crema de fruits secs, fulles verdes, carbassoé al forn, alvocat i oli d'alfabrega.

Del Xef (mini)_3,9/Del Xef (gran)_4,9 | ® @
Amb hummus Shots, fulles verdes, tomaquets xerris, alvocat i formatge.
(Opcid vegana).

Mini_3/Gran_ 4,9

Pernil salat / Gall d'indi ibéric fumat / Formatge / Llonganissa

Mini ibéric_ 4,7 / Gran ibéric_6,9

Amb pernil ibéric

Mini calent_3,9 / Gran calent_ 4,9
Truita / Bacé ibéric fumat

Mini vegetal_3,9 / Gran vegetal_ 4,9
Amb fulles verdes, tomaquets xerris i a escollir entre:
formatge, tonyina o gall d'indi ibéric fumat.

Tots els nostres embotits son sense gluten. El pa té llavors i pot contenir traces de fruits secs.

Consulteu-nos per al-lérgies i/o intol-lerancies.

SWEET SHOTS

Cada dia elaborem una gran
varietat de productes dolcos
casolans: magdalenes, coques,
galetes...

Consulteu al mostrador quins sén
els dolgos que hem preparat avui!

HOMEMADE

| TAMBE....

Esmorzars per regalar a domicili, caterings per esdeve-
niments de tot tipus, pastissos per encarrec...

Consulteu-nos!

CAFES

Espresso_1,5 Café amb llet gran_2,5

Espresso doble_1,8 Flat White_ 2,2
Tallat_1,7 Capuccino_2,2
Cafe america_ 2,2

Cafe amb llet_1,9

Big capuccino_ 2,9
Gotdellet_1,5
+ Extra Shot als cafes_0,40 centims.

+ Tenim llet sencera, llet desnatada, llet sense lactosa i begudes vegetals.
Beguda d'ametlla i beguda d'arros i coco (+0,10).

SUCS NATURALS

Suc de taronja natural (250ml)_ 3,6

Sucs del dia (consultar personal)_ 3,7
Diverses opcions, segons temporada.

TES/INFUSIONS

Te (consultar carta a part)_2,2
Te negre English Breakfast / Te negre Earl Grey / Te verd Menta /
Te verd amb gingebre i llimona/ Te vermell Pu Erh

Infusions (consultar carta a part)_ 2,2
Depur / Digest / Fruits vermells / Camamilla / Menta / Relax /
Poliol amb menta / Rooibos Bio amb canyella i menta

Infusié de gingebre i llimona_ 2,2
Segons disponibilitat

+ Extra de gel_0,15 céntims.

BEGUDES | REFRESCOS

Aigua natural 500 mi_1,7
Aigua Vichy Cataladn de vidre 300 mI_1,6

Refrescos_ 2
(Coca-cola, Coca-cola Zero, Aquarius i Nestea)

Cacaolat_2,2

Kombutxa_
Te fred fermentat. Molt natural i probiotic!
Consulta quins hi ha al nostre personal!

BEGUDES ESPECIALS

Chai Latte_ 3,7

Te matcha_ 3,7
*Recomanat amb beguda vegetal.

Hot chocolate_ 3,2
Babyccino (pels més petits)_1,5

Cdrcuma latte_2,9

+ Tenim llet sencera, llet desnatada, llet sense lactosa i begudes vegetals.
Beguda d'ametlla i beguda d'arros i coco (+0,10).

CERVESES

18/70_2,5

El Aguila (sense filtrar)_ 2,4
Amstel Radler_2,5

Amstel 0,0% Torrada_ 2,6
Amstel Radler_2,5

CERVESES ARTESANES (BdeGust)

Lager Original_ 4,5
BdeBeer (sense gluten)_ 4,7

Atrevida Hazy lpa_ 5,2

COFFEE WINE

Cllne  Homomade  oyporionce

Els nostres proveidors sén locals i de confianga, fent aixi que el nostre
producte sigui sempre fresc i de proximitat, triat per vosaltres cada
dia per oferir el millor de la nostra terra amb un 100% de qualitat.

Volem fer una mencié especial a Cafés Agaro, La Puntual, Can Kiku
Artesans de la Carn, Granja Armengol, Casa Ametller,
Seleccid Regisa.
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